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Quelgques idées sur le cerveau. e
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Il faut écouter, étre concentréle) en
classe et poser des questions

Il faut reactiver
réguliérement. \
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l'attention sont
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de comprendre puis elle informations ici, cela vlte. \

demande un vrai effort
et la repétition

efface l'information
Guand on apprend

vraiment, il faut faire des
pauses réguliérement
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immediatement pour  nampire semantique. pas vraiment ¢ connaissance ne
la compréhension de / assimila. / permet pas de faire

ce que lon lit, mais
elles sont assez vite
oubliees.
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des liens et donc de
mieux apprendre
par la suite.



Comment aider mon enfant a apprendre 7

Plusieurs
jours avant.

Avant toute révision, poser
des questions sur la lecon
pour faire le point sur ce
qu'il sait ou ne sait pas.

Organiser une
d'apprentissage.
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Seul : je lis un élément &
apprendre, ie cache
linformation et je le repéte
plusieurs fois a haute voix.

Faire des fiches

de

séance —

meémorisation active : sur un
face: la question, sur l'autre,
la reponse.

?

Ne jamais interroger
immeédiatement aprés une
seance d'apprentissage car
on ne peut pas savoir ce qui
est en mémoire de travail (et
qui va etre tres rapidement
oublie) de ce qui est en
meémoire sémantique et qui
est réellement su.

La veille
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A deux : po
vérifier la réeponse, donner

la solution et

ser une guestion,

repeter

plusieurs fois l'information
pour la mémoriser.

Reinterroger votre enfant

sait ou pas.

Faire une derniére séance de
questions réponses

régulierement et faire a
nouveau le point de ce qu'il

€23 (Q}Lefqu,es conseils ek remarques

Lire n'est pas apprendre.
Relire sa lecon n'a presque

Guand il y 2 un exercice a
faire, comme en math,
TOUJOURS commencer par
revoir la lecon

Toujours verifier la
comprehension des choses.
On ne peut pas apprendre
ce que l'on ne comprend
pas.

Eviter absclument
l'apprentissage d'une
grande quantite

d'information la veille du

controle {dangers
bachotage avant
examen)

aucun

l'apprentissage

reste
travail.
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Creer des questions sur la
lecon est une excellente
facon de l'apprendre.

nd c'est possible,

images et

connaissances, notamment

pour les fiches de
mémorisation active.
Organiser les réevisions

dans le temps

Plutét que faire une fiche
de revision, faire des fiches
de mémorisation active.

Se poser des questions est
une excellente facon
d'apprendre.

Apprendre, nécessite une
repétition dans e temps.



