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Fiche pratique : Utiliser un schéma pour mieux comprendre et réussir 
 

 
Cette fiche est faite pour TOI, un élève qui veut apprendre à utiliser les schémas pour mieux comprendre, 
organiser tes idées, et réussir tes devoirs ou tes examens. 

 

1. Qu’est-ce qu’un schéma ? 

Un schéma, c’est une façon visuelle et rapide de représenter tes idées ou des informations importantes. 

Il peut prendre différentes formes : 

• Des dessins simples pour illustrer des étapes. 
 

• Des flèches pour montrer les relations entre des idées. 
 
• Des tableaux pour comparer ou classer des informations. 

 
• Des diagrammes pour décrire des processus. 

 
 
2. Pourquoi utiliser un schéma ? 

• Pour comprendre : A partir d’une leçon ou d’une consigne, essaie de trouver les idées principales 
et les liens entre ces idées. 
 

• Pour réviser : Refais un schéma à partir de ta mémoire pour voir ce que tu as retenu. 
 
• Pour répondre aux questions : Avec un schéma, tu organises tes idées avant d’écrire une 

réponse. 
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3. Comment faire un bon schéma ? LA METHODE ! 

 

Étape 1 : Sélectionner les informations, les idées  

• Lis le texte ou écoute bien la consigne. 
• Cherche les idées principales et les informations importantes. 
• Pose-toi des questions : 

◦ De quoi parle ce sujet ? Quelle est l’idée principale ? 

◦ Quels sont les éléments importants ? Les informations importantes ? 
 
 

Étape 2 : Choisir le type de schéma 

Voici 3 types de schémas que tu peux utiliser : 

Type de 
schéma 

Quand l’utiliser ? Exemple 
 

Carte 
mentale 

Quand tu veux organiser des idées 
autour d’un sujet. 

Ex. : Les causes d’un 
problème historique. 

         

Tableau ou 
liste 

Quand tu veux comparer ou 
classer des informations. 

Ex. : Les différences 
entre deux 
personnages. 

Personnage1           Personnage2                    
-                                - 
-                                - 
-                                - 
-                                - 

Schéma 
avec flèches 

Quand tu veux expliquer un 
phénomène, un processus ou 
montrer les liens entre les 
éléments. 

Ex. : Les étapes du 
cycle de l’eau. 

               
 

 

Étape 3 : Dessiner un schéma 

1. Écris l’idée principale au centre (carte mentale) ou en haut (tableau/diagramme). 

2. Ajoute les sous-idées : écris-les sous forme de mots-cléss. 
3. Ajoute des liens avec des flèches ou des traits. 
4. Simplifie : utilise des dessins ou des symboles pour éviter d’écrire trop, ne fais pas de phrases ! 
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4. Astuces pour réussir ton schéma 

• Utilise des couleurs : Une couleur par catégorie pour mieux t’y retrouver. 
• Fais simple : Pas besoin que ce soit parfait, l’important, c’est que tu comprennes. 
• Ajoute une légende : Si ton schéma est compliqué, explique les symboles ou 
dessins que tu as utilisés. 
• Prends ton temps : Fais un brouillon si nécessaire, puis finalise ton schéma, 
remets-le au propre si tu veux en faire un outil de révision. 

 
 
 
5. Quand utiliser un schéma ? 

Moment Comment le schéma t’aide ? 

Avant une leçon 
Pour te rappeler ce que tu sais déjà sur un sujet. 
 

Pendant une leçon 
Prendre des notes visuelles en organisant les informations 
importantes. 

Pendant un 
exercice 

Pour comprendre une consigne, organiser tes idées avant 
de répondre à une question. 

Avant un examen 
Pour réviser rapidement et retenir les points clés de ta 
leçon. 

Pour un projet 
Pour expliquer tes idées à l’oral ou en groupe. 
 

 
 

6. Check-list pour vérifier ton schéma 

Avant de dire qu’il est terminé, pose-toi ces questions : 

•  Clarté : Les idées principales sont-elles bien visibles ? 
•  Titre : Y a-t-il un titre pour résumer le sujet ? 
•  Organisation : Les liens entre les idées sont-ils clairs ? 
•  Simplicité : Est-ce lisible et compréhensible rapidement ? 

 

7. Pour aller plus loin : Tes propres schémas 

• Réalise un schéma à chaque fin de leçon et à chaque fois que tu as besoin de mettre de l’ordre 
dans tes connaissances ou idées. 
 

• Montre-le à ton professeur ou à un camarade pour avoir des idées d’amélioration, et pour voir s’ils 
comprennent ! 

 
• Simplifie tes schémas trop complexes ou ajoute des éléments aux schémas simples (dessins, 

images, collage…) sans le surcharger ! 
 

• Essaie d’expliquer ton schéma à voix haute pour voir si tu as bien 
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Fiche Pratique : L’utilisation du schéma en classe de collège pour favoriser l’écrit 

Introduction 

Le schéma est un outil pédagogique qui permet aux élèves de structurer leurs idées, de mieux comprendre 
les notions étudiées et de s’exprimer plus facilement à l’écrit. Cette méthode encourage une approche 
active et collaborative de l’apprentissage, tout en s’adaptant à différents profils d’élèves. 

 
1. Objectifs pédagogiques du schéma 

• Stimuler la production écrite : Faciliter l’expression d’idées simples ou complexes en les 
structurant graphiquement. 
 

• Développer des compétences transversales : Analyser, synthétiser et expliquer des données ou 
des concepts. 

 
• Encourager la collaboration : Favoriser le travail en groupe pour mutualiser les compétences. 

 
• Organiser les connaissances : Utiliser le schéma comme un outil de mémorisation. 

 
 

2. Modalités de mise en œuvre 

A. Un schéma pour Expliquer 

Phase 1 : Réponse individuelle libre 
 
• Après une question orale posée par l’enseignant, les élèves rédigent une réponse librement ou 

imposée : 

◦ Options : sous forme de mots-clés, d’une phrase complète ou d’un schéma. 
 
Phase 2 : Travail collaboratif 
 

• Constitution de groupes hétérogènes : un élève ayant répondu avec un schéma, un avec des mots, 
et un avec une phrase. 

• Objectif du groupe : produire un schéma final accompagné d’un texte explicatif commun. 
 
Phase 3 : Mise en commun 
 

• Présentation orale par le groupe de leur production (schéma et texte). 
• Retour de la classe et de l’enseignant pour consolider les apprentissages 

 
 
B. Un schéma pour Comprendre et interpréter des données 

Étapes clés : 

◦ Schématiser la situation. 

◦ Placer les données pertinentes dans le schéma. 

◦ Réaliser les calculs nécessaires si applicable. 

◦ Interpréter les résultats en explicitant leur signification. 

◦ Utiliser le schéma pour représenter et mettre en évidence des relations: 

◦ Des relations de cause à effet. 

◦ Des connexions entre différents concepts. 
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D. Un schéma pour Réfléchir, Organiser sa réponse (notamment pour le DNB, question 4) 

◦ Lire et comprendre la consigne. 

◦ Schématiser les informations clés pour clarifier les liens. 

◦ Utiliser le schéma pour organiser les paragraphes, les idées dans un texte. 
 
 

E. Un schéma pour Mémoriser 

• Carte mentale : Synthétiser une leçon sous forme de carte mentale. 
 

• Avantage : Cette approche visuelle aide à établir des liens entre les notions, facilitant la 
mémorisation. 

 
• Inconvénients : L’exercice doit être personnel et implique de maîtriser l’expression et la 

compréhension d’un concept ou du cours. Méthode complexe. 
 
 

3. Bienfaits pédagogiques des schémas 

• Pour l’élève : 

◦ Réduction de l’anxiété face à l’écrit grâce à une organisation claire des idées. 

◦ Développement des compétences analytiques et explicatives. 

◦ Valorisation des élèves ayant une intelligence visuelle ou spatiale. 
 

• Pour l’enseignant : 

◦ Outil diagnostique permettant de repérer rapidement les lacunes ou incompréhensions. 

◦ Support pour les évaluations formatives ou sommatives et même diagnostiques. 
 
 

CONCLUSION 

Le schéma est une ressource pédagogique puissante pour favoriser l’écrit au collège. En permettant de 
représenter visuellement des concepts, il rend l’apprentissage plus accessible et engageant pour les 
élèves. Sa polyvalence le rend indispensable dans une démarche d’enseignement différenciée et explicite. 
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Les schémas sont des outils polyvalents qui peuvent être utilisés dans toutes les 
matières pour aider les élèves à organiser, mémoriser et comprendre les concepts.  

Voici quelques exemples… 

 

1. Français 

Les schémas peuvent être utilisés pour organiser les idées dans la rédaction d’un texte, mais aussi pour 
visualiser la structure grammaticale ou littéraire. 

• Carte mentale : le schéma narratif 
Utiliser une carte mentale pour résumer un texte littéraire, organiser les idées principales d’un 
chapitre ou d’un poème, ou encore pour comprendre les relations entre les personnages d’une 
histoire. 

◦ Exemple : Pour un roman, la carte mentale pourrait illustrer les personnages principaux et 
secondaires avec des liens entre leurs actions ou relations. 
 

• Schéma de plan de rédaction : 
Avant de rédiger une réponse ou une dissertation, demander aux élèves de créer un schéma 
représentant la structure de leur texte (introduction, développement, conclusion). 

◦ Exemple : Dans une analyse de texte, un schéma peut aider à diviser l’analyse en parties : 
thèmes, procédés littéraires, point de vue, etc. 

◦  
• Diagramme de relations grammaticales : 

Utiliser des diagrammes pour comprendre les relations entre les mots dans une phrase complexe 
(sujets, verbes, compléments d’objet). 

◦ Exemple : Pour une phrase complexe, un schéma pourrait relier les sujets aux verbes et aux 
compléments pour en déduire la structure de la phrase. 
 

 

2. Mathématiques 

Les schémas sont cruciaux pour visualiser des concepts abstraits ou géométriques et pour résoudre des 
problèmes. 

• Diagramme de Venn : 
A utiliser pour comparer et classer des ensembles, particulièrement utile pour les notions de logique 
et de probabilité 
. 

◦ Exemple : Comparer les éléments d'un ensemble et d'un sous-ensemble, ou illustrer des 
intersections de différents ensembles. 
 

• Schéma de géométrie : 
Les élèves peuvent dessiner des figures géométriques pour résoudre des problèmes ou pour mieux 
comprendre les relations entre les formes. Ils peuvent ajouter des mesures, des angles, des lignes 
parallèles, etc. 
 

◦ Exemple : Pour un problème de géométrie, un schéma pourrait représenter un triangle et les 
différentes longueurs de ses côtés pour appliquer une formule (Pythagore, aire, périmètre). 
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• Schémas pour les suites numériques : 
Utiliser des schémas pour représenter des suites et des progressions (arithmétiques ou 
géométriques). 
 

◦ Exemple : Un schéma illustrant une suite arithmétique avec des cases pour chaque terme et 
une flèche indiquant l’ajout constant à chaque étape. 

 

3. Sciences (SVT, Physique) 

Les schémas sont particulièrement efficaces pour représenter des processus naturels ou des phénomènes 
physiques. 

• Schéma de processus biologique: 
Utilisez des diagrammes pour expliquer des cycles biologiques, comme la photosynthèse, le cycle 
de l’eau ou la digestion. 
 

◦ Exemple : Un schéma représentant les différentes étapes du cycle de l'eau (évaporation, 
condensation, précipitation) ou les processus de la photosynthèse dans une cellule 
végétale. 
 

• Schéma de système physique: 
Pour des notions comme les forces, les circuits électriques ou les systèmes mécaniques, dessiner 
des diagrammes pour illustrer les forces en présence, les composants du circuit, ou les différentes 
étapes d’un mouvement. 
 

◦ Exemple : Un schéma pour illustrer un circuit électrique simple avec les composants (pile, 
ampoule, fils) et les directions du courant. 
 

• Cartes conceptuelles : 
Elles sont très efficaces pour comprendre les relations entre différentes notions (par exemple, la 
classification des animaux ou des plantes). 
 

◦ Exemple : Une carte conceptuelle représentant les différents types de cellules dans un 
organisme, avec des liens pour relier les cellules animales, végétales, et bactériennes. 
 
 

4. Histoire-Géographie 

Les schémas aident les élèves à mieux visualiser les événements historiques ou géographiques et à 
comprendre les relations temporelles ou spatiales. 

• Frise chronologique : 
Utiliser des frises chronologiques pour organiser les événements historiques dans un ordre 
temporel. Cela aide les élèves à visualiser les relations entre les événements. 

◦ Exemple : Une frise chronologique pour illustrer la Révolution française, avec des 
événements clés (prise de la Bastille, proclamation de la République, etc.). 
 

• Carte géographique : 
Encouragez les élèves à dessiner ou à utiliser des cartes pour comprendre les lieux, les frontières, 
et les mouvements de population. 

◦ Exemple : Une carte de l’Europe montrant les routes commerciales au Moyen Âge ou une 
carte de la colonisation du monde par les puissances européennes 
. 

• Schéma de causes et conséquences : 
Utiliser des schémas pour montrer les relations de cause à effet entre des événements historiques. 
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◦ Exemple : Un schéma expliquant les causes et les conséquences de la Première Guerre 
mondiale, avec des flèches reliant les différents événements clés. 
 
 

5. Langues étrangères 

Les schémas sont utiles pour organiser le vocabulaire, comprendre les structures grammaticales et 
comparer des éléments culturels. 

• Tableaux de conjugaison : 
Utiliser des tableaux pour illustrer les différentes conjugaisons des verbes en fonction du temps et 
de la personne. 

◦ Exemple : Un tableau comparant la conjugaison des verbes réguliers en anglais ou en 
espagnol à différents temps (présent, passé, futur). 
 

• Carte mentale de vocabulaire : 
Créer des cartes mentales pour organiser le vocabulaire autour de thèmes spécifiques (la maison, 
la nourriture, les métiers, etc.). 

◦ Exemple : Une carte mentale pour le vocabulaire lié à la nourriture, avec des sous-
catégories comme les fruits, les légumes, les produits laitiers, etc. 
 

• Schéma de comparaison : 
Comparer les structures grammaticales entre deux langues avec un schéma. 

◦ Exemple : Un diagramme illustrant la différence de syntaxe entre une phrase affirmative en 
anglais et en français (ordre des mots). 

 

6. Technologie 

Les schémas aident les élèves à comprendre des systèmes complexes et à visualiser des mécanismes ou 
des processus techniques. 

• Schémas de circuits ou de machines: 
Utiliser des schémas pour illustrer le fonctionnement des mécanismes ou des circuits électriques, 
pneumatiques, etc. 

◦ Exemple : Un schéma représentant un moteur électrique ou un circuit simple avec des 
composants comme une pile, un interrupteur, une lampe. 

 

• Schéma de flux : 
Utiliser des schémas pour illustrer des processus de fabrication ou des algorithmes de 
programmation. 

◦ Exemple : Un diagramme représentant un processus de production dans une usine ou un 
algorithme de tri en informatique. 

◦  
 
CONCLUSION 

En fonction des matières, les schémas sont un moyen visuel puissant pour aider les élèves à organiser 
leurs idées, comprendre des processus complexes, et mémoriser des informations. Chaque matière peut 
tirer parti de types spécifiques de schémas, que ce soit pour visualiser des concepts, structurer des idées 
ou résoudre des problèmes. Encourager les élèves à utiliser des schémas régulièrement peut renforcer 
leur capacité à synthétiser et à organiser l'information, ce qui est bénéfique pour leur apprentissage global. 


